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Landratsamt meldet ersten Influenza-Ausbruch

Influenza | In Villingendorf sind 80 Kinder und Lehrer erkrankt / Nachholeffekte

Kreis Rottweil. Die Grippe-
welle hat den Kreis Rottweil
mit Wucht getroffen. Bei
einem ersten grofRen Aus-
bruch an der Schule in Villin-
gendorf sind 80 Kinder und
Lehrer erkrankt. Nach zwei
Jahren ohne registrierte
»Grippewelle« erkranken nun
schon relativ viele Menschen
vor Beginn des Winters: 134
Fille sind dem Gesundheits-
amt Rottweil bereits gemeldet
worden, so viele wie in den
zuriickliegenden zwolf Jah-
ren nicht um diese Jahreszeit.
Nun gab es den ersten grofe-
ren Influenza-Ausbruch in
Villingendorf.

Laut Robert-Koch-Institut
ist die Saison in Deutschland

bereits am 24. Oktober gestar-
tet - in den Jahren vor Corona
war dies in der Regel erst ab
Januar der Fall. Fachleute be-
fiirchten eine dhnliche schwe-
re Entwicklung mit hohen
Fallzahlen wie in Australien.

»Auch unsere Bevolkerung
koénnte in erhohtem MaR fiir
die Erreger anfdllig sein.
Durch Kontaktbeschrinkun-
gen und AHA-Regeln sind wir
in den letzten beiden Jahren
deutlich weniger Viren ausge-
setzt. Experten sprechen von
sogenannten Nachholeffek-
ten.«

Zu einem ersten groferen
Ausbruch von Influenza im
Landkreis kam es in dieser
Woche an einer Schule in Vil-

lingendorf. Insgesamt wur-
den iiber 80 Krankheitsfille
bei Kindern und Lehrkriften
gemeldet. Inzwischen seien
bereits fiinf Fille von Influen-
za A bestitigt worden.

Schule und Kita betroffen
Die Ergebnisse von weiteren
Abstrichen, die durch das Ge-
sundheitsamt Rottweil durch-
gefithrt wurden, stehen noch
aus. Auch eine Kindertages-
stitte in Villingendorf ist im
Rahmen des Ausbruchsge-
schehens an der Schule be-
reits mit betroffen.

»Der Ausbruch in Villingen-
dorf verdeutlicht, dass man
neben den Covid-19-Infektio-
nen und anderen Erkiltungs-

viren bei Kindern auch die
Grippe-Viren ‘(Influenza) als
Ausloser von Atemwegsinfek-
ten nicht unterschitzen soll-
te«, so Medizinalriitin Kathari-

na Notheisen, Arztin im Ge- -

sundheitsamt Rottweil.

Die Influenza beginnt héu-
fig mit einem akut einsetzen-
den, schweren Krankheitsge-
fithl. Es treten hohes Fieber
und trockener Husten auf.
Auch Muskel- und Glieder-
schmerzen sowie Kopf- und
Halsschmerzen konnen auf-
treten. Bei einem unkompli
zierten Verlauf bilden sich die
Beschwerden nach fiinf bis
sieben Tagen ‘zuriick. Aller-
dings sind auch schwere
Krankheitsverldufe moglich.
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Die Grippewelle kommt auch im Kreis Rottweil in diesem Jahr

deutlich frither.

Notheisen: »Die Virus-Grippe
sollte nicht mit einem grippa-
len Infekt verwechselt wer-
den, bei dem die Symptoma-
tik meist deutlich milder aus-
fallt und der durch eine Viel-
zahl verschiedener
vErkaltungsviren« verursacht
werden kann.«

Eine Schutzimpfung fiir Er-
wachsene wird von der STI-
KO (Stindige Impfkomissi-
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on) empfohlen. Eine simulta-
ne Covid-19 Impfung ist eben-
falls mdglich und wird durch
die Hausarztpraxen im Land-
kreis angeboten. Grundsitz-
lich konnen sich Kinder eben-
falls durch eine Impfung
schiitzen. Hierfiir empfiehlt
das Gesundheitsamt eine indi-
viduelle Abwégung mit dem
Kinder- beziehungsweise
Hausarzt.




