e Villingendorf - Schlichemtal und Umgebung

M:idchen besinnen sich auf Starken

Villingendorf, Die persdnli-
chen Stirken finden und
féirdern - darum ging es
beim Training fiir junge
Midchen, das von der
AOK-Mitarbeiterin Sabine
Frichte-Mink in der Villin-
gendorfer GHWRS angebo-
ten wurde.

Mit grofem Interesse und viel
Begeisterung nahmen 15
Schiflerinpen der Klassen 5
bis § an diesem Training zur
Starkung der Personlichkeit
und des Seclbstbewussiseins
teil.

Da starke und selbstbewuss-
te Midchen ihre Fihigkeiten
besser einschitzen kibnnen
und souverdner auftreten,
lermmten die Teilnehmerinnen
nicht mur, wie sie ihr Selbstbe-
wusstsein  starken kbnnen.
Auch zum EBinschatzen kriti-
scher Sifuationen und zu vo-
rausschavendem  Handeln
mdéu wichtige Tipps gege-

In Bollenspielen und Ge-
sprachsmnden wurde srarbei-
tet, wie man sich verhal he-

~ haupten kann. Dariiber hi-

_ lgus wurden auch Selbstver-

- teidigungstechniken geiibt,
~ um in gefahrlichen Situ

o chen Situatio. o
 nen reagieren und seine Haut -
| moglichst gut i Sicherhetr :

ol

Auf diSung r_ Fersnl kt un des Selbstbewustseins zielte ein Kursangebot fiir Schilerinnen.




